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پرخاشگری و راهکارهای  بر اساسخشن  جرائمبه  یشناس جرمرویکرد 

 ها آنپیشگیری از 

 
  3، مهرداد رایجیان اصلی2قدرت بشیری، 1علی پایدارفرد

 03/03/1401 تاریخ پذیرش:            29/11/1400تاریخ دریافت: 

 

 چکیده
 موضوعات ترین مهم از یکی خشن جرائم مرتکبان شخصیت شناسایی جنایی، محققان نگاه از

 است. جنایی کیفری سیاست حوزه در خشن جرائم شناختی روان مطالعات در راستای پژوهشی

 خشن جرائم نسبت به مرتکبین علمی روانشناسی ارائه راهکار و تعیین کاربرد مطالعه این هدف

 ارآث و خانوادگی و برون درون و مشکلات شخصیتی اختلالات ناشی از مرتکبان است. خشونت

 پرخاشگری از علم این متخصصین نظر زیر توان می و است جامعه در ثروت و قدرت نابرابری

 مجدد ورود مرتکبان به منظور شخصیت همچنین در راستای بازپروری نمود. پیشگیری مجدد

بر  را آنان و رساند حداقل به را پرخاشگر افراد تعداد و پرخاشگری سطوح توان می اجتماع به

 این افراد در نمود. از سوی دیگر با سنجش آثار بندی طبقه خشم مدیریت های هبرنام اساس

 های برنامه و گذار قانون ارفاقی تدابیر علیرغم نمود. جرم، مجازاتی برای آنان تعیین ارتکاب حین

 داشته ای فزاینده سیر جامعه در پرخاشگرانه خشونت زندان، بندی طبقه شورای توسط اصلاحی

 (1399 مصوب تعزیری حبس مجازات کاهش قانون زندان )ازجمله در کیفری جمعیت کاهش و

  .است بوده ناکارآمد

 

 ؛شخصیت ،شناسی خشن، جرم جرائمپرخاشگری، خشونت، واژگان کلیدی: 

 

 

 
                                                      

 . دانشجوی دکترای تخصصی دانشگاه تهران، حقوق جزا و جرم شناسی1

 انشگاه قم، حقوق جزا و جرم شناسی دانش آموخته کارشناسی ارشد د 2.

 عضو هیئت علمی پژوهشکده تحقیق و توسعه علوم انسانی.  3
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 مقدمه

 و است شده راهکارها ارائه و یروانشناس اتینظر حوزه وارد نگارنده مقاله نیا در

 هرچند و دانند ینم یکاف خشونت باب در را یخانوادگ و یفرد یها نییتب روانشناسان

 و کند عمل خشن رفتار تشدیدکننده عامل مثابه به تواند یم عوامل نیا اعتقاددارندکه 

 و است جامعه در قدرت نابرابر روابط باب از هم که است مهم ینظارت ابزار کی خشونت

 ارتکاب لیتسه در خشونت از استفاده .کند یم کمک قدرت نابرابر روابط حفظ به هم

 داشته وجود امیالا میقد از خود غیرقانونی و نامشروع اهداف اب مرتکبان یسو از جرم

 بزه خاطر یتشف جهت یخاط افراد مجازات به دیبا جامعه در خشونت اعمال و است

 از تیحما یبرا لازم یها  بینی پیش ستیبا  یم جامعه و گردد یمنته جامعه و دهید

 یفریک زرادخانه و دینما مقرر فریک اعمال قیطر از لازم یها  نیتضم خود و یقربان

 ادیاعت مانند خشن نیمرتکب یفرد یها  یژگیو یبرخ .دینما فعال بزهکار یبرا انهیسزاگرا

 و مشکل حل یبرا و گرفت نظر در خشونت در مؤثر عوامل عنوان به توان  یم را فقر و

 حذف و درمان و اصلاح  به نسبت بایست یم خشن جرائم مجدد ارتکاب از یریشگیپ

 در و نمود اقدام یعلم یروانشناس نگاه از نیمرتکب تیشخص بهبود و جرم یبسترها

 مخدر مواد و الکل مصرف و ادیاعت و فقر مانند یفرد عوامل دانستن لیدخ یفرد سطح

 و یدگخانوا سوءسابقه و شیآسا و آرامش عدم و خانواده در تنش یخانوادگ سطح در و

 قدرت ینابرابر جامعه سطح در و فقر و یکاریب و یناکام چون یعوامل یاجتماع سطح در

 یپرخاشگر در مؤثر تواند می مذکور عوامل همه ای یبرخ از یبیترک درنتیجه که ثروت و

 ریسا از شتریب جامعه نییپا طبقات برابر طیشرا نکهیا به توجه باو همچنین  باشد

 و بود خواهد شتریب طبقه نیا افراد انیم در زین خشونت تیجهدرن ،دارد وجود طبقات

 از و ندارد یچندان تأثیر آن در مختلف فرهنگ ای و مذهب و نژاد به تعلق چون یعوامل

 بازتاب و دارند قرار مشکلات و تنش معرض در یزندگ سخت طیشرا در گرید طرف

 نیا یبقا و حفظ در نتخشو و شود یم ظاهر خشونت شکل به جامعه در قدرت ینابرابر

 یبرا جامعه که شود یم باعث جرائم در خشونت وجود .کند یم عمل قدرت نابرابر روابط

 جهت در و ردیبگ قرار یدائم دلهره و ترس حالت کی در یعموم یآزاد و تیامن حفظ

 جرائم نیمرتکب .ردیگ بکار لازم یها مراقبت و حفاظت خشن یاحتمال رفتار از یریشگیپ

 واحوال اوضاع به توجه با ها آن از یپرخاشگر احتمال و بوده ها آن تیجنس از غفار خشن
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 حوزه در که بود یافراد نیاول از اشتراوس یموردر این میان،  .دارد وجود مرتکب

 بر خشونت جنسی یبند طبقه جای به ،حاضر حال در. زد قیتحق به دست خشونت

 ستمیس یبقا به خشن رفتار که یا درجه و زانیم اساس بر آن یبند طبقه به انواع اساس

 تنها خشونت علل درباره موجود اطلاعات چراکه شود، ، اقدام میکند یم کمک یریگ همه

 آشکارنشده هنوز مختلف علل به دهیپد نیا اعظم قسمت و است خی کوه نوک شگرینما

 استیس .گردد یم روشن موجود ابهامات مرورزمان به و است زیرآب، به عبارتیاست؛ 

 یمبنا بر ،1399 مصوب یریتعز حبس کاهش قانون از یمواد در ما ینیتقن ییجنا

 اجتماع به ورود آماده و ها آن پروریباز یبرا خشن نیمرتکب به ارفاق و درمان و اصلاح

 تیجمع کاهش یبرا را خود تلاش تمام ما گذار قانون البته اگرچه ،است شده مصوب

 چراکه ،بوده   روبروخود  جامعه در یپرخاشگر با روز زبهرو، اما است نموده زندان یفریک

 اقدام یزندان درمان و اصلاح به نسبت زندان یفضا در مجرب ینیبال روانشناسان اصولاً

 کردن یخالراجع به  سود و منفعت احتمالاً زندان بندی طبقه یشورا و نمایند مین لازم

بایست  می مرتکب است که گونه این آن یعلم راهکارو  دهد  یم قرار تیاولو در را زندان

 لیتشک منظور به وباشد  یاجتماع مددکار و یروانشناس علم نیمتخصص تحت نظر

اقدامات لازم انجام گردد و همچنین آزادی  یقانون یپزشک نظر ریز وی تیشخص پرونده

متخصصین روانشناسی، مددکار  یقطع نظر اعلام به منوط بایست مرتکبین خشن می

 زندان از یعلم سنجش بدون پرخاشگر شخص اگر و باشد ی و پزشکی قانونیاجتماع

 احتمال که باشد  ظهور و بروز حال در جامعه در یگرید خشونتممکن است  ،گردد آزاد

 .گردد میبسیار  جامعه هیعل نآ فوران

 پیشینه و مبانی نظری (1

 ،دهیپد نیا یلادیم 70 دهه از و است داشته وجود خشونت جوامع همه ادوار تمام در

 .استشده  روبرو یمشکلات با خشن جرائم باب در یبررس و شده شروع یجهان و یخیتار

 در این قسمت پیشینه و مبانی نظری موضوع حاضر تبیین شده است:

ای   پرخاشگری، رفتاری کلامی یا جسمی است که ممکن است با خشونت و رفتار مجادلهه 

  های نامطلوب فراوانی در اشخاص و جوامهع مهرتبط    قرین گردد. خشم و خشونت با پیامد
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اسهت کهه    ضداجتماعی(. پرخاشگری یکی از رفتارهای 36ص ، 2009)کولری،  باشند می

است )سوتر  شده تعریف غیرمستقیمآزار رساندن به دیگران به اشکال مستقیم و  عنوان به

کلامهی و چهه    تهر بهه رفتهار عمهدی شهخص چهه       در تعریفهی جهامع  (. 13، 2014هِت،  و پی

یها جسهمانی بهه خهود و دیگهران       شناختی روانغیرکلامی که منجر به آسیب رساندن شخصی، 

گوینهد )اشهرفی و    تخلیهه هیجهانی، پرخاشهگری مهی     منظور بهجهت رسیدن به هدف خاصی یا 

 (.47ص ، 1393همکاران، 

 هها  آنرای انگهاری و به    که در قوانین کیفری جهرم  باشند می هایی  بزهآمیز   خشونت جرائم
از  گونهه  ایهن شهرط تحقهق    تهرین  مههم  «بودن  پرخاشگرایانه»است و  شده تعیینمجازات 

 رسهد  به نظر می لازم «پرخاشگری»از واژه  تعریفی مشخص جهتهمین   . بهاست جرائم
  عبهارت  هها  آنتهرین    اما یکی از معهروف  ،هارائه نشد آناز  پسندی همهتعریف  الآنتا به  و

و یها   شهناختی  روانههای    ایجاد نهاراحتی » (:166: 1396پور،  مصطفی )حسینی و زا است
، 1386)دادسهتان،   «صدمات جسمانی به دیگری که با قصد قبلی همراه اسهت  واردکردن

 (. 167 ص

پرخاشهگری  »توان بیان داشهت ایهن اسهت کهه       یکی از مواردی که وفق تعریف مزبور می

نیسهت، بلکهه   « شهوند   جسمانی می های آسیبورود  سببرفتارهایی که »معنای   به لزوماً

 ؛گردنهد  های روانی مهی   به آسیب رفتارهایی باشد که منجر  گیرنده گاهی ممکن است دربر

خشهونت   الوقوع قریباعمال »یک رفتار، شخصی از  انجامبه جهت  چنانچه، دیگر عبارت به

حقهق رفتهار   ، همهین مقهدار رفتهار نیهز باعهث ت     «راسدنسبت به جسم خود به غیرقانونی

آسهیب  جهی درنهایتعبارت حقوقی تهاجم ساده خواهد شد، حتی اگر   پرخاشگرایانه و به

 (.169 ، ص1396پور،  )حسینی و مصطفی« جسمانی نیز رخ ندهد

. اسهت انسان  توسطپرخاش میل داشتن در  ذاتی بودن یا نبودن از دیگر مباحث مهم در

اکتسهابی و یهادگرفتنی و    ای را ذاتهی و عهده   ای آن  عهده : دو نظر در این مورد وجود دارد

تهرین قهائلین      فرویهد و لهورنز از برجسهته   . کنند تبیین میاجتماعی  های  املعی  درنتیجه

با اسم که پرخاشگری  هر دو بر این باور بودند. گروه اول )ذاتی بودن این تمایلات( بودند

. بهه  به خهالی کهردن آن دارد   سپس احتیاج شده و فرد زیاددر  تدریج به، و عنوانی پنهان

ههای    این انرژی در فهرد بهه شهکل درسهتی ماننهد انجهام ورزش       که درصورتینظر فروید 
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مختلف تخلیه شود، سازنده و مفید خواهد بود و اگر به این شکل نباشد ممکهن اسهت از   

پیروان این دیدگاه، علل مختلفهی را  . های خشن خالی شود  های دیگری مثل انجام بزه  راه

در  متفهاوتی  ههای ، تغییرگین بهودن خشهم  هنگاممعتقدند در  ها آن مثلاً اند؛ تشریح کرده

پور،  )حسینی و مصطفی استذاتی بودن این حالت هیجانی   نگرکه نشا دهد رخ میانسان 

 (.168ص ، 1396

دلایهل متعهددی را    ها آن. کنند تلقی میگروه دیگر باور به ذاتی بودن پرخاشگری را مخرب » اما

اجتماعی ههم   ازلحاظهمین دلایل   د که پرخاشگری منشأ غریزی و ذاتی ندارد و بهدهن  رائه میا

 (.168، 1396پور،  )حسینی و مصطفی«. است پیشگیری قابلو هم  آموزش قابل

، بنهدی  دسهته وجهود دارد؛ وفهق یهک     شناسهی  جهرم از پرخاشهگری در   هایی بندی تقسیم

« ابزاری»و پرخاشگری « احساسی»پرخاشگری  بخششناسان پرخاشگری را به دو   جرم»

، از پرخاشهگری  آمیهز  خشهونت  جهرائم . توضیح اینکه در شهماری از  اند کردهبندی   تقسیم

 ها آنگردد که در چنین مواردی به  میدی استفاده میااخشم، عصبانیت و ن  تخلیه باهدف

ی ابزار ،خاشگریکه در بعضی از موارد، پر شود، حال آن  گفته می« پرخاشگری احساسی»

گردد که این نهوع پرخاشهگری،    یبرای بهبود موقعیت اقتصادی یا اجتماعی مجرم تلقی م

ههای    آیهد، هماننهد اسهتفاده از پرخاشهگری در سهرقت       مهی  حسهاب  بهپرخاشگری ابزاری 

 (.169ص ، 1396پور،  )حسینی و مصطفی« مسلحانه

و مستلزم یافتن و بررسی  هدیچیپ اریبس پرخاشگرانه یرفتارها یشناس سبب، درواقع

 .است این پدیده کنندۀ تبیینهای  نظریه

 شهناختی  روان _ شناسی جرماز منظر  پرخاشگریکنندۀ   های تبیین  در ادامه به نظریه

 است: شده پرداخته

 نیهی خاص به تب میبر مفاه تأکیدهرکدام با  یشناس  و جرم یناسشمختلف روان یها هینظر

در  شهناختی  رواناز مکاتهب   یکهامل  وسهتار یهها پ  هینظر نیا .اند هرفتارها پرداخت نیعلل ا

؛ (47: 1939 )دولارد و همکهاران، ی پرخاشهگر  یناکهام  هیه نظر ،مثهال  یبهرا  .گیرند برمی

 هیه نظر ؛(7 ، ص1966 )لهورنز، ی پرخاشگر شیپالا هینظر ؛یدیفرو ای لیتحل-روان هینظر

 یهها ریبر متغ زین ها از نظریه یبرخ .(24: 1939 آلبرت بندورا)بندورا، یاجتماع یریادگی
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 رهیه و غ یجاذبهه درونه   خهود، بهه  حرمهت   ،ییایه بوم بو نوع الف، تیشخص رینظ یمختلف

در  .داشهتند  تأکیهد  ضداجتماعی یرفتارها نییدر تع (63ص ، 1999 و کمپبل، ستری)بام

 انهد.  مربهوط دانسهته   یرا بهه پرخاشهگر   ضداجتماعیرفتار  زین اتیازنظر یبرخ ،انیم نیا

ههای پرخاشهگری، مهورد تبیهین قهرار       سه نظریه عمده درباره علل و انگیزه شناسان جرم

 اند: داده

شههناس معههروف، اولههین و   ، روانزیگمونههد فرویههد: نظریههه زیسههتی پرخاشههگری  (1

  ترین دیدگاه را در این خصوص ارائه کرده است. برجسته

گوید: غریزه  کند و می یل میفروید، کلیه اعمال آدمی را با دو غریزه زندگی و مرگ تحل»

پرخاشهگری و خشهونت در    صهورت  بهه یا به بیهرون،   ؛مرگ هم باید به شکلی تخلیه شود

، 1379 )کریمهی،  «اعمال خود تخریبهی و خودکشهی   صورت بهو یا به درون،  دیگر کشی

 (.223 ص

وف بهه  دو دسته غریزه دارند؛ یکی غرایز معط ها  انسانکند که   ، فروید بیان میطورکلی به

شهوند کهه     زندگی و دیگری، غرایز معطوف به مرگ. اولی به شکل کلی شامل مواردی می

شوند که یا معطهوف بهه خهود      باشند و دومی، شامل مواردی می  حفظ زندگی می درصدد

؛ اگر معطوف به خود ما باشند به اشکالی مثل مازوخیسم و باشند می شخص و یا سایرین

دهند و اگر معطوف بهه دیگهران باشهند بهه شهکل       ا نشان میرنجوری خودشان ر یا روان 

، گویا فروید پرخاشهگری را از نهوع زیسهتی در انسهان     درواقعشوند.  پرخاشگری ظاهر می

و همانند غریزه جنسی که جزو غرایز زندگی است بایستی ارضا گهردد. اگهر ایهن     داند می

خص داشته باشهد و ارضها   غرایز به شیوه صحیح ارضا نشود ممکن است آثار مخربی بر ش

جا کردن موضوع  جابه صورت بهتواند سازنده باشد. ارضا صحیح پرخاشگری  صحیح آن می

 تواند به کیسه بکس ضربه بزند. ضربه زدن به دیگری می جای به مثلاًاین غریزه است؛ 

غریزه پرخاشگری امری غیرطبیعی نیست. این غریزه، در تمامی مراحهل زنهدگی ممکهن    

تمدن، مدنیت و قوانین موجهود در جوامهع در راسهتای کنتهرل      اساساًشود و است ظاهر 

اند و قانونی در کشوری مبنی بر آزادی مطلق این رفتارها  غریزه پرخاشگری حرکت کرده

عمهدی را   وجرح ضربکشوری در قانون کیفری خود سرقت خشن و یا  مثلاًوجود ندارد؛ 

و برای آن کیفر مشخصی در نظهر گرفتهه اسهت و     انگاری  را جرم  داند، بلکه آن  مباح نمی
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ههای ورزشهی در نظهر      برای آن راهکارهای مختلفی در سطح جامعه مثل سهاخت سهالن  

 است. شده گرفته

 لهی و باشهند  هم حیهوان، پرخاشهگر مهی   انسان و  هم ذاتاًاعتقاد دارد که فروید  لورنز مثل

گونه خهود بهه سهازوکارهایی    خود و برای حفظ  رشددر طول  ها  انسانبرخلاف حیوانات 

حیوانهات،   مهثلاً کند  گونه خود مهار می علیهرا  ها آنهای پرخاشگرانه   که تکانه اند رسیده

گهرگ   مثلاًد؛ گرد خشونت می افزایشکه مانع از  دارندجنگ  هنگامگونه   رفتارهای آداب

نشهان   کشد و گلویش را زمین دراز میروی حریفش قدر است بر  مشاهده کندی که زمان

 (.25ص ، 1399زاد،  )شفیعی و شریف دهد می

در  شهده  انجاماست؛ مطالعات  توجه قابلدر مورد خشونت نیز  شناسی زیستهای جالب  یافته»

دههد کهه پرخاشهگری شهکل واحهدی نهدارد، تحریهک         نشان می 1960دانشگاه ییل در دهه 

ن جیغ بکشد، موههایش  شود که حیوا الکتریکی منطقه خاصی از هیپوتالاموس گربه باعث می

بها چنهگ و    شده دادهسیخ شود و مردمک چشمش گشاد شود و به موشی که در قفسش قرار 

آسیبی به او نرساند و تحریهک منطقهه دیگهری از ایهن سهاختمان      جلی هیو دندان حمله کند

رود و  موش مهی  سوی بهکند؛ گربه در کمال خونسردی  متفاوت ایجاد می کاملاًمغزی، رفتاری 

شهود کهه تخریهب بخهش      در مطالعه دیگری دیده مهی  عکس بهکند.  می پاره پاره آرامی به او را

شود که حیهوان   پرخاشگر است، باعث می ذاتاًکوچکی از بادامه )آمیگدالا( در گربه وحشی که 

 (. 30 ، ص1399زاد،  )شفیعی و شریف« رام شود

 و شوند انباشته فرد در دتوانن یم شده سرکوب جاناتیه دیفرو دهیعق بهخلاصه،  طور به

 درباره دیفرو دهیعق ،درواقع .گردند ها یفوب و یستریه رینظ یروان علائم بروز باعث

ص ، 1977 ،یآنت کو و نیگ) داد شکل را« مخش کیدرولیه گوال» هیپا ،یجانیه شیپالا

 و خشم چنانچه و شوند یم منجر یپرخاشگر و خشم به یناکام ،الگو نیا یمبنا بر .(51

 طیمح  کی در یکیدرولیه فشار ،باقی بمانند فرد درون در خود نوبه به زین یخاشگرپر

 به افراد اگربنابراین،  ،شود آزاد و هیتخل ها وهیش یبرخ با آنکه تا است شده متراکم بسته

 باعث عمل نیا ،درنهایت ،زندیبر خود درون در را آن و ندهند هیتخل اجازه خود خشم

 نشان ها پژوهش از یبرخ .(2002 بوشمن،)د شو منجر یاشگرپرخ خشم هب تا شود یم

 مطابق بودند دستگیرشده بزهکارانه اعمال به خاطر که یجوانان از درصد 75 تا 40 دادند
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 همکاران، و نگستونیهار) بودند شده داده صیتشخ پرخاشگر پزشکی روان یارهایمع با

 که دادند اننش محققان نیهمچن .(85ص ، 1991 کورد مک ؛24 ، ص1991

 مواد مصرف سو و یبعد یساز برون ،ضداجتماعی یرفتارها ،تیطفول دوره یپرخاشگر

 مصرف هیاول شروع و( 41ص ، 1995 همکاران، و نیدابک) یجوان و ینوجوان دوره در

 که هرچند ،(56ص ، 1992 ،همکاران و لیبو) کند یم بینی پیش را مخدر مواد و الکل

 جرائم در را یپرخاشگر نقش تواند یم احساسات و ناتجایه هیتخل یبرا یسمیمکان

 .داد کاهش

هها حسهب مراحهل مختلهف رشهد        و ناکامی  محرومیت :پرخاشگری-نظریه ناکامی (2

   توانند در ظهور پرخاشگری در سنین بالاتر مؤثر باشد. کودک، می

میلر یکی از روانشناسهانی اسهت کهه بهه ایهن نظریهه پرداخهت و اشهاره نمهود کهه طهی            

تهر   است که هرچه شدت ناکامی بهیش  شده حاصلکه انجام شد، این نتیجه  هایی آزمایش

امسل، ناکامی را بهه گونهه   (. »564: 1396تر است )ریو،  باشد شدت پرخاشگری نیز بیش

پیشهین مهورد تقویهت قهرار      شده تقویتتعریف امسل، اگر  بر اساسدیگری تعریف نمود؛ 

امسهل، ناکهامی دارای ویژگهی انگیزشهی      ازنظهر نمایهد،   نگیرد، در جاندار ناکامی بروز می

و جانداری کهه دچهار ناکهامی شهده اسهت. شهدت رفتهار او افهزایش          استای(  )کشاننده

پذیرنهد و در   ایهن نظریهه را مهی    هم روانکاو آن(. برخی از 539 ، ص1396)ریو، « یابد می

 دانند. میهای پیدایی پرخاشگری   ترین علت  حقیقت، ناکامی را یکی از اصلی

 عوامل لیتسه و یعموم اذهان روشن کردن روانشناسان، و مشاوران مهم فیوظا از

 تیاهم حائز اریبس موضوع نیا است، سال و سن کم افراد انیم در خشونت بازدارندۀ

 مهؤثر طور به کهه را ییهها برنامهه کاربردی، و سنجش قابل مطالعات قیطر از ما که است

 مثهل) ساز زمینه عوامهل نیهمچن و نوجوانان و کودکان انیم در ربا خشونت رفتارهای از

 بها مهرتبط رفتهاری جینتها دقت با و میکن ییشناسا کنند یم رییشگیپ( پرخاشگری

 (.201ص ، 1996)هاوکینس،  میکن یابیارز را مداخلات هنیا

 بتهوان اسهت ممکن دهند یم نشان که ندا شده انجام یبخش دیام مطالعات ،باوجوداین

ص ، 2000)میلر،  داد هرییتغ یکهودک دوران از را نوجوانهان در خشهونت یتکهامل ریسه

321 .) 
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 در مداخله و رییشگیپ جهت در «1مدرسهه کهل کردیرو» عنوان با کردییرو مثال، برای

 اجتماع در افراد گستردۀ هفیط بهه یمهداخلات نگاه با و متعدد اییزوا از قلدری ۀنیزم

ها در خصوص    نظریه نیپر استنادتر، این نظریه که از مشهورترین درواقع .دارد ودوج مدرسه

 را نسبت به « پرخاشگری»و « ناکامی»پرخاشگری و خشونت است که درواقع، دو متغیر 

 (.89ص ، 1401کند )رایجیان اصلی،  شناسی می یکدیگر تبیین و علت 

آینهد و نظریهه دولارد و    امی به وجود مهی ناک درنتیجهخاش که بیان شد خشم و پر گونه همان

(. فهرض کنیهد   133 ، ص1381همکارانش نیز در این خصهوص اسهت )تبریهزی و رحمتهی،     

کنهد و راههی    ش کهرده و در روز آزمهون تصهادف مهی    سال تلا 3شخصی برای آزمون کنکور 

ناکام جهت رسیدن به هدف خهود )شهرکت در کنکهور و قبهولی( شهده      و  شود بیمارستان می

 شود. این ناکامی دچار حالت خشم می تبع بهو  است

ی و رفتارهایی که پرخاشگر کهکنند  ریه بیان میاین نظ: نظریه یادگیری اجتماعی. 3

را  کتسابی است و فهرد آن  مثل سایر رفتارهای اجتماعی، ا ،در آن پرخاشگری وجود دارد

   .گیرد فرامی

و  گیرد شکل می به چه صورتیی پرخاشگرآید آن است که  سؤالی که در اینجا پیش می

 ؟گیرد را یاد می فرد چگونه آن 

 پرخاشهگری  ههای  وسایل و سلاحدهد که مشاهده  ( نشان می1989تحقیقات بروکورتیز )

شهود   سبب تحریک حالت پرخاشگری وی می، کننده مشاهده فرد در (ها آن)صرف وجود 

تر  بیش در شخص خشونتی دارای ها  هر چه میزان حضور این محرک او معتقد است که

(. 207 ، ص1389گردد )کریمی،  میتر  نیز بیش وی جویی مبارزهباشد، میزان خشونت و 

 .است ها آنر ارتباط مستقیم میان ، او قائل بدرواقع

 معتقهد اسهت  ، (پیشروی نظریه یادگیری اجتماعی) خود  ( در نظریه1991) اآلبرت بندور

کهردن(   تجربهه  راهاز  فقهط  نه) سایر افرادرفتار  نکرد با مشاهده رفتار دارای پرخاش،که 

 (. 207 ، ص1389)کریمی،  شود می فراگرفتهاز رفتارهای اجتماعی  خیلی نظیر

دیگر رفتارها تا حدی موضهوع   پرخاشگری، همانند اجتماعی کردنمعتقد است که »وی 

                                                      
1. school whole approach  
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ان، کودکه  کهه  هنگهامی ، اجتماعی شدنسازی کنشگر است. والدین و دیگر عوامل  شرطی

یها   ها دربازیکنند )برای مثال  راز میهای اجتماعی مناسب اب پرخاشگری خود را به روش

ههای   کودکان پرخاشگری خهود را بهه روش   که هنگامیدهند و  پاداش می ها آنشکار(، به 

را تنبیهه   هها  آن(، تهر  کوچهک ثال کتک زدن کودکهان  کنند )برای م ابراز می قبول غیرقابل

الگوهایی کهه  ئول اجتماعی کردن نیز تا حد زیادی، از طریق انواع کنند. نهادهای مس می

دهنهد، کودکهان الگوههای پرخاشهگرانه را      را آموزش مهی  ها آنکنند،  به کودکان ارائه می

کننهد.   تقلید می ها آنو بنابراین، از  شوند می ها آنکنند، متوجه تقویت شدن  مشاهده می

 (.263 ، ص1396)کرین، « قرار داد موردبررسی بندورا این فرآیند را در چندین آزمایش

های  ه یادگیری اجتماعی، برخلاف نظریهبیان داشت که نظری  توان سان، می بدین

گردد، دو مفهوم تقلید و  شناسانه طرح و تشریح می   جامعه شناسی جرمیادگیری که در 

انه بکار شناسی رفتار مجرم جهت علت  شناختی روانادگیری را تحت عنوان تبیین ی

 (.285 ، ص1401گیرند )رایجیان اصلی،  می

 روش (2

راهکارهای خشن و  جرائمپرخاشگری، به تحلیل  یشناس جرماین مقاله، بر پایۀ مفهوم 

این اساس، در پنج محور ارائه  پردازد. مطالب مقاله بر می ها آنکنترل و پیشگیری از 

شود. دوم، با توجه به  رداخته میشناسی و تعریف پرخاشگری پ شود. نخست، به مفهوم می

اشگری را با تمرکز کنندۀ پرخ های تبیین نظریه ترین مهمپژوهش،  ۀجرم شناسانرویکرد 

گاهِ جای بهکند. سوم، با توجه  ، معرفی و بررسی میشناختی روانشناسیِ  بر دیدگاه جرم

پردازد.  ار میخشن در آینۀ این آم جرائم ۀمسئلشناسی، به  آمار جنایی در مطالعاتِ جرم

خشن از منظر  یها در سرقت یپرخاشگربرگزیده دربارۀ  یِپژوه  نمونهبند چهارم، به یک 

باید و سرانجام، در قسمت پنجم، راهکارهای  ی اختصاص میفریتکرار جرم در حقوق ک

  خشن مبتنی بر پرخاشگری ارائه خواهند شد. جرائمکنترل و پیشگیری از 

است و از داده و منابع مرتبط با  شده انجام ای مقایسه _ علمی شیوه پژوهش حاضر، به

 است. شده استفادهاین موضوع اعم از کتب و مقالات 
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 ها یافته (3

 های پژوهش به شکل زیر تشریح شده است: در این قسمت یافته

 خشن از نگاه آمار جنایی جرائم (3-1

ههای   تشریح نظریه و فرضیهو های پیشین  در فصل شده اشارههای  پس از مفاهیم و نظریه

شناسی اجتماعی( در ابتدای این فصهل، لازم اسهت در ادامهه، بها      شناسان )حوزه رواننروا

آمیز از نگاه آمار، آشنا شد و به سؤالات مهمی که در این خصهوص    خشونت جرائمجایگاه 

های خشن،  تر مجرمین سرقت ل سن و نژاد بیشبرای خواننده ممکن است طرح شود، مث

 سخ داد.پا

 بزهنوع »به  طرفیاست که از  نکته منوط به این بزهتخمین دقیقِ اثرات منفی یک  قطعاً

 های بزهدر خصوص  ،درنتیجهتوجه شود؛  ها آن« مرتکبین»دیگر به  متیو از س« ارتکابی

 با استفاده از آمار جنایی پهی  ستیبای« پرخاشگری»  آمیز، در کنار توجه به مؤلفه  خشونت

شوند. امروزه در  می هایی بزهافراد، مرتکب چنین  دیگری نسبت به فرادد که چه ابر به آن

خهاص، از   بهزه های مهرتکبین یهک    تشخیص ویژگی هدفدستیابی به  جهتشناسی  جرم

)الگوههای مزبهور، متعددنهد(     هها  آن تهرین  مههم گردد کهه   استفاده می بزهالگوهای  نتایج

ه هها به   تماعی که در حقیقت با ایهن پهژوهش  اججنسیت، سن، نژاد و طبقه : از اند عبارت

پهور،   ( )حسهینی و مصهطفی  کهلان و خهرد  )باشهند:   مهی  اصلیبه دو هدف  رسیدندنبال 

 (.170ص ، 1396

وهای ترکیب شدن الگ»که از  است «جنایی تصویرنگاری»، بزه هدف کلانِ الگوهای

مهم است، بیان  چهآندر این هدف، . آید پدید می« باهم ها آنمتفاوت بزه و کشف روابط 

است که  اشخاصی از ارتباط بین الگوهای متفاوت و رسیدن به یک تصویر شفاف

 با استفاده از آمار جنایینمونه،  طور به. باشند میرا دارا  بزه یک انجامترین احتمالِ  بیش

)سرقت  سرقت مقرون به آزار انندتصویرنگاری جناییِ جرمی م تر بیشرسمی،  صورت به

)حسینی و  آمیز، به شکل زیر قابل ترسیم است  یک جرم خشونت عنوان به، خشن(

 (:170ص ، 1396پور،   مصطفی



 ... اساس پرخاشگری و جرایم خشن بر هشناختی ب رویکرد جرم 1401، بهار 109فصلنامه قضاوت، شماره 

 

86 

 

 

 جنسیت + سن + نژاد + طبقه اجتماعی تصویرنگاری جنایی

 پوست + فقیر مرد + نوجوان + سیاه سرقت مقرون به آزار

از زنان،  تر جنسیت، مردان بیش حیثکه از  آید ق جدول بالا این نتیجه به دست میوف

، از منظر و افراد مسن سالان انیمکودکان، نوجوانان، از  تر نوجوانان بیش ،سن جهتاز 

طبقات پایین  ،طبقه اجتماعی حیثاز سفیدپوستان و از  تر پوستان بیش سیاه ،نژاد

بیشترین افرادی  ؛دیگر عبارت بهدر این جرم مشارکت دارند.  طبقات بالااز  تر بیش جامعه

 پوست اهیسمردانِ نوجوانِ »، باشند می  انِ ارتکاب جرم سرقت مقرون به آزار که در مظ

ذکر « تصویرنگاری جنایی»شناسی تحت عنوان  باشند، دستاوردی که در جرم می« فقیر

های عدالت کیفری کمک بسیاری کند )حسینی و تواند به نهاد می قطعاًو  شود می

 (. 171ص ، 1396پور،   مصطفی

زمینه   ان بالینی به جهت داشتن پیششناس جرمتواند به  ن دستاورد میچنین، ای هم

 های خشن(، سرعت ببخشد. درمان مراجعین خود )مجرمین سرقتاطلاعاتی در 

ههر الگهو و کشهف     نهبررسی مسهتقلا »این در حالی است که هدف خُردِ الگوهای جرم، »

ی ارتبهاط میهان الگوههای    که به چگهونگ  مختلف است، بدون آن جرائمارتباط آن با وقوع 

، برای نمونه در خصوص الگوی سن و جهرم،  «مختلف جرم با یکدیگر توجهی داشته باشد

که به دنبال درکِ چگونگی ارتباط میان الگهوی سهن بها دیگهر      ، بدون آنشناس جرمیک 

الگوها همانند الگوی جنسیت، نژاد و طبقه اجتماعی باشد، صرفاً این موضهوع را بررسهی   

الگهوی سهن و جهرم در     ؟میان سن و جرم، چگونه قابهل ترسهیم اسهت     ه رابطهکند ک می

آیها منحنهی    ؟چهه دسهتاوردهایی را داشهته اسهت     سفیدی یقهآبی و   یقه جرائمخصوص 

در خصوص تمهامی مجهرمین، خهواه مجهرمین اتفهاقی و خهواه مهزمن بهه         « جرم–سن»

  )حسهینی و مصهطفی  « چرا و اگر خیر، به چه علت؟ بلهاگر  ؟قابل ترسیم است شکل یک

 (.174 ، ص1396پور، 
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ویژه پرداخته شود این اسهت کهه چهه     صورت بهیکی از سؤالات مهمی که بایستی به آن 

 گردند. های خشن می بزهگروه سنی مرتکب این بزه نوع از 

آمیز، مهردان   خشونت جرائمشناسان معتقدند اکثر مرتکبان  در دیدگاه اول، برخی از جرم

)حسهینی   باشهند  اقتصادی پایین جامعه می -که جزء طبقات اجتماعی ندباش می نوجوانی

 جهرائم بهر ایهن باورنهد درگیهری نوجوانهان در       هها  آن(. 175 ، ص1396پهور،    و مصطفی

 صهورت  بهه کهه   باشند میشناسان به دنبال آن  آمیز تا جایی است که امروزه جرم خشونت

پهور،    نهد )حسهینی و مصهطفی   بپرداز «خشهونتِ نوجوانهان  »هایی مثل  تخصصی به بحث

 .(177ص ، 1396

 آمیز خشونت جرائمبرای اثبات این ادعا که گروه سنی نوجوانان بیشترین درگیری را در »

 گونه هماندر کشورهایی مثل آمریکا اشاره داشت. « جرم-سن»توان به منحنی  دارند، می

تهرین   ذیرفتنیپه »یکهی از   عنوان به، «جرم-سن»که در نمودار زیر مشخص است منحنی 

آمیز تعداد بزهکهاران زیهر    خشونت جرائم، حکایت از آن دارد که در «شناسی جرمحقایقِ 

سال بسیار اندک است، از این زمان به بعد، این منحنی سهیر صهعودی خهود را آغهاز      11

رسد. از ایهن نقطهه، منحنهی بها      سالگی به نقطه اوج خود می 18که در سن  کند تا آن می

امهروزه در  ». (175ص ، 1396پهور،    )حسینی و مصطفی« ی همراه استنوعی قوس نزول

خروج از دنیای بزهکاری با »ی  شناسی آمریکا، سیر نزولی فوق را تحت عنوان پدیده جرم

شناسان برای ایهن باورنهد ارتبهاط      بر مبنای این پدیده، جرم .کنند بیان می «افزایش سن

معنی که اکثر اطفال و نوجوانانِ بزهکار با بدین . میان سن و جرم ارتباطی معکوس است

)حسهینی و  « شهده  خارجانی از دنیای بزهکاری سنی، در اوایل دوران جو  گذر از این دوره

 د.گردن تبدیل می وانین و مقرراتق مطیعو به شهروندان ( 175ص ، 1396پور،  مصطفی
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 (44: 2012گل و ولش، )سی اطفال و نوجوانانِ بزهکار« جرم -سن »منحنیِ (: 1-1نمودار)

نمهوداری   انجام شد، در کشورهای انگلستان و ولز نیز 2003در سال  هایی که پژوهشدر 

است؛ یعنی بها تحلیهلِ آمهار جنهایی موجهود،       آمده دست به مذکورمشابه با نمودار  تقریباً

بهزه  در آن  افهراد دوره سنی است کهه   ترین مهمسال،  17تا  15که دوره سنی  محرز شد

در  ازآن پهس آمیهز( و   آمیز، خهواه جهرم غیهر خشهونت     )خواه جرم خشونت دهند م میانجا

 (.1396 پور، ص  شود )حسینی و مصطفی شروع میدوران جوانی سیر نزولی  بتدایا

شناسهان معتقدنهد در میهان     از جهرم  ای عهده برخلاف دیدگاه نخسهت، در دیهدگاه دوم،   »

گهردد؛   دوران سنی تلقی مهی  ترین مهم نعنوا بهسالگی  25تا  18های سنی، سنینِ  گروه

 شهدت گرفتهه و در  « جهرم –سن»در ابتدای این دوره سنی، سیر صعودی منحنی  چراکه

 (.176 ، ص1396پور،  )حسینی و مصطفی « رسد لگی به اوج خود میسا 25

بهه جههت عهدم     هرچنددر ایران نیز « جرم–سن»در خصوص چگونگی ترسیم منحنی »

بها توجهه بهه    ، اما نیسترسمی، اطلاعات دقیقی در دست نایی دسترسی آسان به آمار ج

کهه   رسهد  زندانیان ایران، بعید به نظر میشدگان و جمعیت کیفری  ترکیب سنیِ بازداشت

سهالگی باشهد.    18، سهن  آمیهز  خشونت جرائمی اوج ارتکاب  همچون کشور آمریکا، نقطه

سهال   18، سنی بهالاتر از  آمیز تخشون جرائمفراوان اوج ارتکاب  احتمال به، دیگر عبارت به

ههای   دانهای سنی به زنه  گروه برحسبباشد. برای نمونه با توجه به آمار ورودی زندانیان 

تا  19»گردد بیشترین ورودی به گروه سنی  مشخص می 1380الی  1375کشور از سال 

به نظر  ،بنابراین» (.177 ، ص1396پور،   ؛ )حسینی و مصطفی«سال اختصاص دارد« 25

تا  18گروه سنی در ایران، همانند کشورهایی همچون فرانسه، سن  ترین مهمرسد که  می
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)حسهینی و  « آمریکا اسهت  یشناس جرمسال باشد، امری که متفاوت از دستاوردهای  25

 (.177 ، ص1396پور،   مصطفی

در کشورهایی « جرم-سن»منحنی  با توجه به مطالب مزبور بایستی اشاره داشت که

جهت . یکا، انگلستان و ولز از کشورهایی مثل فرانسه و ایران تا حدی فرق دارندمانند آمر

شاید  های مجزایی صورت گیرد؛ البته لل مهم این اختلاف بایستی بررسیرسیدن به ع

هنگی و اجتماعی در این کشورها ها، بافت فر ترین این تفاوت بتوان گفت که یکی از اصلی

یستی گروه سنی نوجوانان را با درهرصورت، . البته طبق تحقیقات امروزیاست

، 1396پور،  خشن دانست )حسینی و مصطفی  جرائمترین گروه سنی در ارتکاب  اصلی

 (.180ص 

های خشن از منظر تکرار جررم در   پژوهیِ پرخاشگری در سرقت نمونه  (3-2

 حقوق کیفری

سهبب  خهارج و  از حالهت سهاده    شود قرینسرقت زمانی که با اعمال عنف و خشونت  بزه

 بهر اسهاس  تشدید مجازات جرم نه  ،. در این مواردگردد آن میتشدید نوع جرم و مجازات 

، لحاظ گردیده است. سرقت شده گرفته به کارخشونت  به خاطربلکه  ،ارزش مال مسروقه

سهرقت یها ربهایش    »اند:  تعریف کرده نیچن نیامقرون به آزار و تهدید را خشن یا سرقت 

 ، ص2006)اِلهیس،   «خشونت یا بها تهدیهد بهه خشهونت     وسیله بهیگری مال د غیرقانونی

279.) 

 مجهازات اسهلامی   قهانون  652  سرقت مقرون به آزار و تهدیهد در مهاده   بزهعنصر قانونی 

 هرگهاه » اسهت؛ در مهاده اخیهر آمهده اسهت:     ذکر گردیده  1375مصوب  -عزیراتتکتاب 

ه حبس از سه ماه تا ده سال و شلاق سرقت مقرون به آزار باشد و یا سارق مسلح باشد، ب

باشد، علاوه بر مجازات جهرح، بهه    شده واقعشود و اگر جرحی نیز  ضربه محکوم می 74تا 

 اسهت،  ملاحظهه  قابلکه  طور همان« گردد حداکثر مجازات مذکور در این ماده محکوم می

ذکر  و نآ 3و  2و تبصره  1392قانون مجازات اسلامی مصوب  19ماده  داشتنبا در نظر 

مربوط به این جرم در کتاب پنجم قانون مجازات اسلامی )تعزیرات(، مشخص  قانونی ماده

ههای تعزیهری و مجهازات آن از      سرقت ازجملهکه سرقت مقرون به آزار و تهدید  شود می
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مادی جرم سرقت مقرون به آزار و تهدید عبارت اسهت   رکن. استنوع تعزیر درجه چهار 

شهکل ربهایش همهراه بها آزار و       تار مادی فیزیکی از سوی سهارق بهه  از ارتکاب فعل یا رف

شهود و ایهن    انجهام نسبت به مال،  یبایست تهدید متصرف مال یا دیگران. این ربایش نیز 

 جههت عهام،   طهور  به «آزار»رفتن واژه  بکاربه  عنایتمال نیز، مال متعلق به غیر باشد. با 

انواع مختلف آزار جسمی و روحهی را   ابراین،بن؛ شدت یا نوع آزار مهم نیست ،تحقق جرم

و در اصهطلاح کیفهری و عهرف     باشهند  مهی  معنی همشود. اذیت و آزار در لغت  شامل می

معتقدنهد آزار   قهدانان قضائی نیز مصادیق و معنای یکسان دارند، هرچند کهه برخهی حقو  

 (.35ص ، 1347)پاد،  تر از اذیت است شدید

 223بهرخلاف مهاده    مجازات اسهلامی قانون  652ماده  واژه تهدید در ذکر نشدن یرغمعل

را   تهوان تهدیهد را نیهز نهوعی آزار روحهی دانسهته و آن       قانون مجازات عمومی، لیکن می

 (.209ص ، 1392)میرمحمد صادقی،  مشمول این ماده قرار داد

ر توان نتیجه گرفت که آزا ، می«هرگاه سرقت مقرون به آزار باشد»توجه به ذکر عبارت  با

لازم نیسهت آزار یها تهدیهد علیهه      ،نیچنه  ههم  .ردیه صورت گباید در زمان ارتکاب سرقت 

ه مرتکهب  که  واقع گردد و همین شاخته بوده و یا جراحت لزوم بر جسم خودبشخص مال

سهرقت   ،آزار رساند در حین ارتکاب سرقت نسبت به شخص مالباخته و یا شخص دیگری

 ،نبهوده  مهال  صاحبآزار نسبت به  که آنمشروط بر  ،گردد یممقرون به آزار و تهدید واقع 

در محهدوده مکهانی    سهت یبا یمه نیز بلکه نسبت به شخص دیگر اعمال گردد، آن شخص 

 (. 225ص ، 1392)میرمحمد صادقی،  باشد حضورداشتهجرم سرقت 

، باید بر روی ادشدهیعلیه افراد  یآزار رسانالبته ذکر این مطلب ضروری است که 

که در متن  «یا سارق مسلح باشد»خصوص عبارت  رگذار باشد. درتأثی مال صاحب

قرار دادن ضابطه عینی و عرف جامعه نتیجه  مدنظرتوان با  رفته است می کارب قانونی ماده

نوعی آزار و لااقل  خود یخود بهصرف همراه داشتن آشکار سلاح از سوی سارق،  ؛گرفت

شت و بدین سبب عنوان سرقت مقرون به دنبال خواهد دا ه ب دهیبزه دتهدیدی را برای 

روانی این جرم  رکن. (56ص ، 1394)حسینی و اعتمادی،  آزار بر عمل آنان صادق است

سارق در ارتکاب عمل مادی ربودن مال متعلق به دیگری  اولاً که نیانیز عبارت است از 

 ین،همچن ،تصرف مال اقدام به ربایش آن کرده باشد قصد بهسوءنیت داشته، یعنی 
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)سوءنیت  دهد انجامرا از روی اراده   باشد و آن لآزاردهنده عام رفتار انجاممرتکب در 

آزاردهنده باشد فرض بر آن خواهد بود که  نوعاًعمل مرتکب  که درصورتی، درنتیجهعام(. 

عمل  یریکارگ بهبایست  می نیچن همداشته است.  یخودآگاهوی به کیفیت عمل 

آن قصد تسهیل  انجامرقت باشد؛ بدین معنی که مرتکب با آزاردهنده برای ارتکاب س

ای از اداره حقوقی قوه  ربایش مال متعلق به غیر را داشته باشد که این امر نیز در نظریه

بدین شرح ذکر گردیده  3/12/1353 نامه دادگستری به تاریخ هفته 44قضاییه در شماره 

ارتکاب سرقت  قصد بهکند که آزار  یسرقت مقرون به آزار در صورتی تحقق پیدا م»است: 

مال منقول متعلق به دیگری را  اًثانی ؛«یا تسهیل وقوع آن و مقارن سرقت واقع شود

 .خاص( تیسوءن) آگاهانه و عالمانه بعد از ربودن تصرف کند و ببرد

 خشن جرائمراهکارهای کنترل و پیشگیری از پرخاشگری و  (3-3

کی از اشگری در اشخاص، امری بدیهی است و یظهور رفتارهای دارای خشونت و پرخ

که اشاره  طور هماندر دوران کودکی باشد.  خصوصاًهای آنان  تواند ناکامی علل آن می

تواند عامل  خشن مثل ورزش می یها بزهر از غی ییها درراهجایی و تخلیه انرژی  بهشد جا

اشد. راهکارهای ممکن است سازنده ب درنهایتمهمی جهت مهار این غریزه باشد و 

ها که  جایی این انرژی صوص مهار و جابهتوان در خ های متفاوتی می ر حوزهمختلفی را د

خشن شوند؛ تبیین نمود که در ادامه،  جرائمممکن است تبدیل به پرخاشگری و سپس 

 هر یک بررسی خواهند شد.

 اعتقادی و فرهنگی (3-3-1

ههایی   خشونت تبیین شد. یکی از راهت و های دینی در خصوص سرق در فصل اول، آموزه

های خشن ماننهد سهرقت، قتهل و     ا فرد، در زمان پرخاش دست به بزهشود ت که باعث می

برسهد کهه    نیقه ی بهه . زمانی که شهخص  استف نزند، قوی بودن اعتقادات او تجاوز به عن

 تواند منجر به آسیب به دیگهران گهردد )مثهل    که می ییدرجاهاها  خالی کردن این انرژی

و ...( و این عمل چه آثار سوء مادی و معنوی برای او دارد به سمت این نهوع   وجرح ضرب

 رود.   ( نمیباشند می الناس حقموارد مزبور که از گناهان  خصوصاًاز گناهان )

های خشن مانند سرقت خشن، بالا  هبنابراین، یکی از راهکارهای مقابله با این نوع از بز
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های ناب  اشخاص است. آشنایی درست با آموزهفرهنگی بردن سطح آگاهی دینی و 

ها گردد و آنان را در  سبب عدم ارتکاب این نوع از بزه تواند اسلامی توسط اشخاص می

 مسیر سالم زیستن قرار دهد. 

 ورزشی (3-3-2

عنایت به نوجوانان و جوانان )با  خصوصاًهای ورزشی و تشویق اشخاص  ساخت سالن

ها و آرامش در  زیادی بر تخلیه صحیح این پرخاش تواند اثرات می(، شده گفتهآمارهای 

های ورزشی  به شکل گروهی در سالن خصوصاًردن ک  رزشو بنابراین؛ جامعه داشته باشد

 تواند اثرات زیادی در مهار این غریزه طبیعی، به شکل درست داشته باشد.  می

 شناسی بالینی و درمان  جرم (3-3-3

 جهرائم توانند با درمان مجرمین مرتکهب بهه    شناسی بالینی می زه جرمحو درمانگران روان

های مقهرون بهه آزار، اثهرات بسهیار زیهادی در       ن مثل مجرمین مرتکب به بزه سرقتخش

 داشته باشند.   ها آنمجدد  جرائمپیشگیری از 

بزهکار  یحالت فرد ای گونهچند  مطالعهبه معنای  ینیبال یشناس جرمدر مفهوم مضیق، 

(. در 37 ، ص1392)نوربها،  استتوسط آن شخص  جرائمی از تکرار پیشگیر جهت

 است. ینیبال قاتیو هم تحق یشناس درمانگاه جرم ی شامل همنیبال یشناس جرمحقیقت، 

با  ینیاست که متخصص بال ییگفتگو تیفیک بر اساسبوده و  گرا عمل اصولاً اولی،

)نجفی  ردیگ یم قرار ییر سطح بالاد تیفیک جهتاز و دومی،  دهد یم انجام بزهکار

(. فرض کنید شخصی مرتکب بزه سرقت مقرون به آزار و 44، 1397ابرندآبادی، 

گر ی برخوردار است و نیاز به درمانعمدی شده است و از بهداشت روانی پایین وجرح ضرب

 و یا غیرازآنبالینی یا  شناسی جرمدارد، در صورت درمان وی چه توسط درمانگران حوزه 

 است. شده برداشتههای مجدد وی  م بلندی در پیشگیری از بزهتوسط روانکاوان، گا

 ازدواج و تشکیل خانواده  (3-3-4

، اگر بهه شهکل درسهتی     ترین غرایز در انسان یکی از اساسی عنوان بهیزه جنسی تخلیه غر

ز ی در جههت درمهان بسهیاری ا   صورت گیرد )ازدواج صحیح و تشکیل خانواده(، آثار مثبت
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های روانی مثل وسواس و ... دارد. یکی از راهکارهایی که سبب آرامش در شخص  اختلال

تشکیل خهانواده بهه شهکل    ، ازدواج و استیک بازدارنده در مسیر پرخاشگری  عنوان بهو 

عللی مثل ناکهامی در  های غلط به جهت  ؛ لازم به توضیح است که ازدواجاستدرست آن 

، داشهتن  درنتیجهه ظههور و تقویهت پرخاشهگری باشهد.     تواند عهاملی در   شخص خود می

ازدواج و تشکیل خهانواده   مسئلهظرفیت روانی شخص و سلامت روان داشتن و آگاهی از 

خهانواده اسهت و ممکهن اسهت     شرط مهمی جهت گام برداشتن در مسیر مههم تشهکیل   

روانی پیهدا  داشته باشد تا بتواند آمادگی  درمانگر روانها نیاز به درمان توسط  شخصی ماه

بر ازدواج جوانان داشهته   تأکیدها  پیش و بیش از تمامی این نظریه کند. دین مبین اسلام

واده پرداخته است و امروزه و در آیات و روایات مختلف به این موضوع مهم و بنیادین خان

 اند. شناسان به این موضوع اذعان کرده روان

 گیری نتیجه

 یپرخاشگر یرفتار یتیشخص اتیخصوص دند کهتلاش کر پژوهشگران ،قیتحق نیا در

خشن برخاسته از  جرائم. پرخاشگری و کنند ییشناسارا  خشن جرائم نیمرتکب توسط

دی کریرو با است لازم ،دندار یاجتماع بازتاب جهات از که یمخرب اثرات به دلیلآن، 

 و یشناس امعهج ی،شناس  جرم یراهکارها ارائه ای مبتنی بر رشته میان    ه  ای چند رشته

 تواند یم یادیز یرونیب و یدرون عوامل .ردیگ قرار یبررس و لیتحل مورد یشناسروان

 در مناسب یراهکارها از یکی و گردد جرائم ارتکاب نیح در یپرخاشگر تحقق سبب

 و ینیبال انشناس جرم توسط نیمرتکب درمان یپرخاشگر از یریشگیپ یراستا

 و ابزار مثابه به ما جامعه در رسد یم نظر به .است ینیبال یروانشناس حوزه متخصصان

 از افراد روزمره یزندگ در یپرخاشگر کاهش و یانرژ هیتخل یبرا قبول قابل وهیش

 جهت در یعموم یساز آگاه و کردن ورزش به اجبار مانند خاص یرفتار یالگوها

 مجازات انزیم از دادن اطلاع و هشدار و یپرخاشگر کاهش و قربانی شدن از یریشگیپ

 خشونت کاهش در ییبسزا نقش یاعتقاد و یمذهب یها برنامه و خشن جرائم یقانون

 ارتباط مرتکب یرفتار مشکلات ریسا به یپرخاشگر که کرد تأیید پژوهش نیا .دارد

 نیمتخصص نظر یرز حبس تحمل طول در و حبس اتمام از قبل ستیبا یم و دارد

 مهارت آموزش و کرد حاصل نانیاطم مرتکب یررفتا و یاخلاق تیوضع از درمانگر روان
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 رفتار کاهش به حبس یاجرا طول در زندان یفضا در یاجتماع ارتباطات و یهمدل

 که دهد یم امکان فرد به یهمدل که گفت توان یم ،رو ازاین. شود یم منجر پرخاشگرانه

 پرخاشگرانه رفتار تیماه و ردیگ قرار یاجتماع تیلئومس یدارا خود انیاطراف برابر در

 رفتار حفظ یراستا در زندان  خروج از بعد یاصلاح یها برنامه و ردیبگ دهیناد را خود

 قرار  مجرب شناسان روان و شناسان جرم نظارت تحت همچنان ستیبا یم شده اصلاح

 و مراقبت تحت گرانید با را او ارتباطات و نمود یریشگیپ مجدد یپرخاشگر از تا ردیگ

 یجسم عوارض بروز سبب یپرخاشگر کنترل عدم، رو ازاین .داد قرار شده کنترل حفاظت

 مواد از استفاده کننده بینی پیش تواند یم یپرخاشگرو  شود یم یاجتماع و یروان و

 احساس و یاجتماع یها طیمح در ی کمسازگار و گاریس دنیکش و الکل ،مخدر

 و فشارخون اختلال و معده زخم و گرانید خواسته و به حقوق یتوجه یب و یدرماندگ

 از اشد.ب ارتباط در یجسم یها یماریب با تواند یم پرخاشگرانه یرفتارها .باشد یافسردگ

 کیتحر تواند یم یپرخاشگر هیتخل محققان یها افتهی بر اساس ،گرید یسو

 مقابل در مستقیماً را خود یپرخاشگر و خشم دیبا افراد اما ،دهد کاهش را شناختی روان

 کننده یعصبان عامل که باشند داشته باور دیبا چنین هم و دارند ابراز هکنند یعصبان

 مهار و میتنظ با یکینزد ارتباط یپرخاشگر و خشم کاهش و زد نخواهد تلافی به دست

ی  پرخاشگرانه یرفتارها شناختی روان مختلف یراهبردها از استفاده با تا دارد یجانیه

 ضداجتماعی رفتار ارتکاب یپرخاشگر هیتخل راه تنها که درآورند مهار تحتخود را 
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Abstract 
 
Understanding the personalities of perpetrators of violent crimes from the 

perspectives of psychologists and criminologists is one of the key research 

areas for exploring psychological studies of violent crimes within the 

criminal justice field. This study aims to investigate the role, application, and 

solutions of scientific psychology concerning individuals who commit 

violent crimes. The violence exhibited by offenders is a result of personality 

disorders, internal and external family issues, and the effects of power and 

wealth inequality in society. Through clinical psychology and criminal 

psychology, experts in this field can prevent recurrent aggression and work 

towards reconstructing the offender's personality to minimize aggression 

levels and reduce the number of aggressive individuals. Additionally, 

categorizing these offenders under anger management programs can assess 

their actions during the commission of the crime, determining punishments 

based on such assessments. Despite legislative measures and reform 

programs implemented by prison classification councils, aggressive violence 

in society has been on the rise, and reducing the criminal prison population 

(including the 1399-approved law on reducing punitive imprisonment) has 

proven ineffective. 
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